HOTEL NATIONAL

HNR

RESORT & SPA

LE SPA

[comfort zone)

canscious skin scianca




SOINS DU VISAGE
FACIAL TREATMENTS

Active Pureness - Nettoyant & Matifiant 60 min - CHF 140
Active Pureness - Cleansing & Purifying

Hydramemory - Hydratant & Nourissant 60 min - CHF 140
Hydramemory - Moisturising & Nourishing

Recover Touch - Régénérant & Reminéralisant 60 min - CHF 140
Recover Touch - Regenerating & Remineralising

Remedy Soothing - Apaisant & Fortifiant 60 min - CHF 140
Remedy Soothing - Calming & Fortifying

Sublime Skin - Raffermissant & Repulpant 60 min - CHF 140
Sublime Skin W- Firming & Replumping

Sacred Nature Elixir Antioxydant 60 min - CHF 140

Sacred Nature Antioxydant Elixir

MASSAGES

MASSAGES

Sur Mesure 30/60 /90 min
Tailor-made CHF 75 /150 / 220
Massage aux pierres chaudes 75 min - CHF 200
Hot Stone Massage

Réflexologie plantaire 30 /60 min - CHF 75 /150
Foot Reflexology

Drainage Lymphatique 60 min - CHF 150

Lymph drainage



RITUELS CORPS
BODY RITUALS

Deep Body Renewal - Nourrissant & Raffermissant
Deep Body Renewal - Nourrishing & Firming

Soin 3 en1- Drainant & Revitalisant
3in 1 Treatment - Sculpting & Revitalising

Body Active - Tonifiant & Vivifiant
Body Active - Tonifing & Invigorating

Tranquility © Pro Sleep Massage
Massage Tranquility © Pro Sleep

Rituel au sel de I'Himalaya
Himalayan Salt Ritual

60 min - CHF 195

90 min - CHF 220

60 min - CHF 195

60 min - CHF 195

60 min - CHF 195

RITUEL SIGNATURE
SIGNATURE RITUAL

Retour a Soi
Back to Self

2h30 - CHF 330

Un gommage du corps suivi d’'un massage relaxant sublimé par un coup d’éclat

pour le visage : Le bonheur d’étre Soi !

A body scrub followed by a relaxing massage sublimated by a glow for the face :

The happiness of being yourself!
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COURS COLLECTIFS & PRIVES SUR DEMANDE
PRIVATE & GROUP CLASSES UPON REQUEST

Classe privée : 60 min - CHF 70

Classe collective (dés 2 personnes) : 60 min - CHF 45

ACCES AU SPA POUR LA CLIENTELE EXTERIEURE
SPAACCESS

Sur réservation uniquement. Laccés peut-étre restreint en cas de forte affluence.
Acces des 14 ans révolus

Upon reservation only. Access may be restricted in case of high affluence.
Access from 14 years old only.

CHF 35

Piscine & Spa 10H - 20H
Spa & Pool




